
UMOWA UDZIAŁU W SZKOLENIU SPORTOWYM  WE WŁOSZECH, 

NAD JEZIOREM GARDA

Zawarta pomiędzy: 

Martyna Wojtaszek, prowadzącą działalność gospodarczą pod firmą Snow Religion Martyna
Wojtaszek  z siedzibą w Tychach 43 – 100, przy Al. Bielskiej 143 a / 19, NIP: 644 295 48 57 
REGON:  243593204,  dalej  zwaną  Adrenaliner.com
a 
imię i nazwisko ………………………………. 
PESEL:  ……………………………….. 

adres zamieszkania: ……………………………….. 

telefon: ……………………………….. 
mail: ……………………………….. 

zwaną/nym dalej Uczestnikiem 

 

§ 1 [Przedmiot umowy] 

1. Przedmiotem  umowy  jest  organizacja  szkolenia  sportowego  we  Włoszech,  nad
Jeziorem Garda.
 

§ 2 [Oświadczenia Uczestnika] 

1. Mając  na  uwadze  fakt,  że  zajęcia  sportowe,  takie  jak:  trekking,  szczególnie  z
wykorzystaniem via ferrat, oraz wspinaczka i jazda na rowerze górskim są sportami
wysokiego ryzyka Uczestnik oświadcza, że uprawia go na własną odpowiedzialność i
nie  będzie  dochodził  od  Adrenaliner.com żadnych  roszczeń z  tytułu  odniesionego
uszczerbku na zdrowiu. 

2. Uczestnik ma obowiązek posiadać polisę ubezpieczeniową (KL, Assistance, NNW, OC),
rozszerzoną o uprawianiem sportów wysokiego ryzyka / ekstremalnych tj.: trekking,
wspinaczka  skałkowa  i  wysokogórska  z  użyciem  specjalistycznego  sprzętu  oraz
jazdana rowerze górskim (w przypadku wyboru opcji rowerowej). 
 

3. Przy rezygnacji ze szkolenia na 30 dni lub mniej przed planowaną datą rozpoczęcia
szkolenia,  uczestnik  jest  zobowiązany  do wpłaty  całej  kwoty za imprezę (łącznie z
noclegami) lub znalezienia zastępstwa za siebie.   
 

4. Przy rezygnacji ze szkolenia na 31 dni lub więcej przed planowaną datą rozpoczęcia
szkolenia, uczestnikowi nie jest zwracana zaliczka. 

5. Adrenaliner.com informuje, że każdy uczestnik ma możliwość zawarcia dodatkowego
ubezpieczenia  od  kosztów  rezygnacji  (opcja  dostępna  w  większości  agencji
ubezpieczeniowych).  

 
6. Uczestnik oświadcza ponadto, że: 
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A.  będzie  uczestniczyć  w szkoleniu  sportowym i  zajęciach  rekreacyjnych  w stanie
zdrowia, nie stanowiącym przeciwwskazania do podejmowania wysiłku fizycznego
oraz  nie  zagrażającym  zdrowiu  innych  uczestników  (m.in.  nie  ma  objawów
przeziębienia, gorączki, kaszlu, nie jest w trakcie obowiązkowej kwarantanny);

§ 3 [Wynagrodzenie] 

1. Wynagrodzenie Adrenaliner.com wynosi 2320 zł brutto / os. (vol. 1 i opcja ferratowo
- rowerowa) lub 2420 zł (vol. 2)

2. Wynagrodzenie za udział w szkoleniu należy wpłacić na rachunek bankowy:  
 

  Snow Religion Martyna Wojtaszek  

nr 42 1050 1399 1000 0091 4833 8503

W  tytule  przelewu  proszę  wpisać:  “Szkolenie  sportowe  +  termin  wyjazdu”  z  
dopiskiem zaliczka lub II rata 

3. Harmonogram wpłat:
a. Zaliczka 500 zl – płatna do 3 dni od dokonania rezerwacji
b. II rata za szkolenie 1820 lub 1920 zł (w zalezności od wybranej opcji) – 

płatna do 30 dni przed datą wyjazdu

4. Wynagrodzenie  pokrywa koszt  udziału  w szkoleniu,  opiekę instruktora,  transport  I
transfery na miejscu oraz składkę na TFG I TFP (Turystyczny Fundusz Gwarancyjny I
Pomocowy).

5. Noclegi - 270 EUR i podatek miejski – 3 EUR / za osobę / za noc (razem 21 EUR) -  
płatne gotówką na miejscu lub przelewem EUR. Do 30 dni przed datą wyjazdu. 

5. Sprżęt ferratowy oraz rowery (przy wyborze opcji rowerowej) nie są wliczone w cenę 
wyjazdu i są dodatkowo płatne. 

a.  Wypożyczenie  kompletu  ferartowego  na  6  dni  –  280  zł  i  300  zł  (z  taśmą
autoasekuracyjną I karabinkiem HMS), na 3 dni – 150 zł, płatne gotówką u instruktora

b. Wypożyczenie elektrycznego roweru eMTB - 35 – 45 EUR / dzień (w zależności od
modelu), płatne w wypożyczalni rowerów. 

6. Zniżki:  
a. 50 zł / os. - dla uczestników min. 2 szkoleń z Adrenaliner.com 

b. 250 zł  - dojazd własny I transport własny na miejscu

Ewentualne zniżki proszę uwzględnić w II racie przelewu. 

§ 4 [Odpowiedzialność Adrenaliner.com] 
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1. Organizator szkolenia sportowego zastrzega sobie prawo do odwołania szkolenia bez
podania  przyczyn.  W takim przypadku zgłoszonym uczestnikom zwracana jest  cała
wpłacona kwota. 

2. Adrenaliner.com uprawniony  jest  do odwołania  szkolenia  w przypadku,  gdy  liczba
zgłoszeń  nie  przekroczy  co  najmniej  7  osób.  O  zaistnieniu  takiej  okoliczności
Adrenaliner.com zobowiązane jest powiadomić Uczestnika w formie elektronicznej (e-
mail).  W  takim  przypadku  zgłoszonym  uczestnikom  zwracana  jest  cała  wpłacona
kwota.

3. Adrenaliner.com zastrzega  sobie  prawo dokonywania  zmian  w szkoleniu  (program
szkolenia, miejsce, data), których konieczność wyniknie z działania siły wyższej, przez
co  rozumie  się  w  szczególności  warunki  pogodowe,  pandemie,  epidemie,
uniemożliwiające przeprowadzenie zajęć lub czyniące go bardzo niebezpiecznym. W
takim przypadku,  uczestnikom nie  jest  zwracana  wpłacona kwota  za  szkolenie.  W
przypadku zmiany terminu szkolenia, na skutek działania siły wyższej, wpłata zostanie
przeniesiona na wybrany przez uczestnika inny termin szkolenia.

4. W przypadku niewykonania przedmiotu umowy na skutek: 

a. działania siły wyższej  

b. zgłoszenia  się  mniejszej  liczby  uczestników  niż  liczba  minimalna  określona  w
umowie, o czym Uczestnik został powiadomiony, 

odpowiedzialność Adrenaliner.com jest za to całkowicie wyłączona. 

 

§ 5 [Postanowienia końcowe] 

1. Wszelkie  zmiany  do  niniejszej  umowy  wymagają  formy  pisemnej  pod  rygorem
nieważności. 

2. Tytuły  w umowie  zostały  umieszczone  wyłącznie  dla  ułatwienia  odniesień  lub  jej
lektury i nie mają wpływu na jej interpretację. 

3. Na miejscu opiekunem Uczestnika jest Martyna Wojtaszek (tel. +48 601 534 366).
Zmiana  danych  obowiązuje  od  chwili  uzyskania  przez  Uczestnika  stosownego
powiadomienia. 

4. RODO 
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia  26  kwietnia  2016r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z
przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich
danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (Dz.  Urz.  UE  L  2016,  Nr  119,  dalej:
RODO), informuję, że: 
A. Administratorem  Pani/Pana  danych  osobowych  jest  SNOW  RELIGION  Martyna

Wojtaszek z siedzibą w Tychach 43 - 100, Al. Bielska 143 A / 19 
B. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu wykonania niniejszej umowy

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO. 
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C. Odbiorcą  Pani/Pana  danych  osobowych  mogą  być  Zakład  Ubezpieczeń
Społecznych,  Urząd  Skarbowy,  radca prawny,  informatyk,  podmiot  zewnętrzny
świadczący usługi kadrowe/księgowe. 

D. Pani/Pana dane będą przechowywane przez okres trwania umowy oraz okres 5
lat po jej zakończeniu. 

E. Przysługuje  Pani/Panu  prawo  dostępu  do  swoich  danych  osobowych,  ich
sprostowania,  usunięcia  lub  ograniczenia  przetwarzania,  prawo  do  wniesienia
sprzeciwu  oraz  prawo  do  przenoszenia  danych  w  przypadkach  kiedy  jest  to
możliwe. 

F. Przysługuje  Pani/Panu  prawo  do  wniesienia  skargi  do  organu  nadzorczego  –
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

G. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy
oraz wymogiem ustawowym do wypełnienia obowiązków wynikających z mocy
prawa.  Brak  podania  danych  osobowych  uniemożliwia  zawarcie  umowy  i
prawidłowe jej wykonanie.   
 

5. W  ramach  niniejszej  umowy  Uczestnik  wyraża  zgodę  na  ewentualne  utrwalenie
swojego  wizerunku  w  formie  zdjęć  lub  filmów  podczas  zajęć  i  nieodpłatne
wykorzystania takich materiałów bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, w celach
informacyjnych i promujących aktywny wypoczynek z Adrenaliner.com. 

6. Wpłata zaliczki za szkolenie oznacza akceptację warunków i postanowień, zawartych
w umowie. 

7. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla każdej
ze tron.  

8. Wszelkie spory, mogące wyniknąć na tle niniejszej Umowy, rozstrzygane będą przez
sąd powszechny właściwy miejscowo dla Miasta Tychy.

9. W załączniku do umowy, program szkolenia (Załącznik nr 1)  
 

        
_____________________                         ___________________ 

Uczestnik        Adrenaliner.com 
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ANEKS NR 1 – PROGRAM SZKOLENIA 

Szkolenie będzie obejmowało następujące zagadnienia: 

I. Szkolenie ferratowe: 
1. Zasady  bezpieczeństwa  podczas  uprawiania  trekkingu  i  wspinaczki  z

wykorzystaniem via ferrat (tzw. „żelazne drogi”) 
2. Szkolenie sprzętowe: 

- uprzęże  
- kaski  
- lonża na via ferraty  
- rękawiczki ferratowe 
- buty  

3.   Posługiwanie się sprzętem: 
- dopasowanie i zakładanie uprzęży  
- dopasowanie kasku  
- obsługa lonży na via ferraty  

4.   Przejście ferrat o różnym stopniu trudności, w ramach szkolenia  
 

II. Szkolenie  i  doszkolenie  wspinaczkowe  (realizacja  programu  szkolenia
wspinaczkowego uzależniona jest od realizacji podstawowego szkolenia - szkolenia
ferratowego): 

 
GRUPA POCZĄTKUJĄCA (zajęcia praktyczne przeplatane teorią)  :  
1. Zasady bezpieczeństwa podczas uprawiania wspinaczki skałkowej 
2. Szkolenie sprzętowe:  

−  uprzęże (rodzaje, dobór) 
−  kaski (rodzaje, dobór)  
−  buty wspinaczkowe  
−  liny i repsznury 
−  Taśmy 
−  przyrządy asekuracyjne (rodzaje, zastosowanie, różnice) 
−  karabinki  
−  Ekspresy 
−  akcesoria: szpejarki, magnezja 
−  stałe punkty asekuracyjne (przeloty i stanowiska) 

3. Zasady wspinania z górną asekuracją (na wędkę) z wykorzystaniem gotowego
stanowiska  na  drogach  wyposażonych  w  punkty  asekuracyjne  (obitych)  w
terenie naturalnym i w obiektach sztucznych (ścianka wspinaczkowa):  
– zakładanie uprzęży 
– wiązanie liny do uprzęży 
– obsługa przyrządów asekuracyjnych (typu kubek, Reverso, ATC, Pivot, 
Salewa Belay) 
– postawa asekurującego – wyłapywanie odpadnięć 

4.  Węzły i ich zastosowanie:  
– ósemka i podwójna ósemka 
– wyblinka 
– półwyblinka 
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– kluczka 
– węzły zaciskowe: bloker, prusik  
– "krawat"  

5. Zwijanie, przewijanie liny 
6. Technika wspinania 

– wykorzystanie chwytów i stopni 
– ustawienia ciała 

7. Podstawy technik linowych: 
– zjazdy na linie w wysokim przyrządzie z gotowych stanowisk zjazdowych 

 
GRUPA ŚREDNIOZAAWANSOWANA (zajęcia praktyczne przeplatane teorią)  
1. Przypomnienie i powtórzenie zagadnień z programu dla grupy początkującej 
(jak wyżej) 
2. Zasady wspinania z asekuracją dolną:  

– spotowanie  
– technika wpinek 
– prowadzenie liny  
– podawanie liny do wpinki 
– zdejmowanie ekspresów podczas opuszczania 
– postawa asekurującego 

III. Opcja rowerowa
3 wycieczki rowerowe trasami MTB .
Pzewidywane trasy około 30 – 50 km / dzień, 1000 – 1400 m przewyższenia. 
Wybór tras w zależności od doświadczenia  i kondycji uczestników. 

 
 
 
 

UWAGA ! 

Podstawowym szkoleniem jest szkolenie ferratowe, a w przypadku opcji łączonej  
ferratowo – rowerowej – 3 dni na ferratach I 3 dni na rowerach. Szkolenie 
wspinaczkowe uzależnione jest od realizacji programu ferratowego. 

Program może ulec zmianie lub modyfikacji, jeśli warunki pogodowe, działanie siły 
wyższej lub umiejętności uczestników nie pozwolą na jego realizację w takim 
wymiarze, jak podano wyżej.  Najważniejsze jest bezpieczeństwo uczestników 
szkolenia. 
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