
UMOWA UDZIAŁU W SZKOLENIU SPORTOWYM W DOLOMITACH 

12 – 19 LIPCA 2025

Zawarta pomiędzy: 

Martyna Wojtaszek, prowadzącą działalność gospodarczą pod firmą Snow Religion Martyna
Wojtaszek  z siedzibą w Tychach 43 – 100, przy Al. Bielskiej 143 a / 19, NIP: 644 295 48 57 
REGON:  243593204,  dalej  zwaną  Adrenaliner.com
a 
imię i nazwisko ………………………………. 
PESEL:  ……………………………….. 

adres zamieszkania: ……………………………….. 

telefon: ……………………………….. 
mail: ……………………………….. 

zwaną/nym dalej Uczestnikiem 

 

§ 1 [Przedmiot umowy] 

1. Przedmiotem  umowy  jest  organizacja  szkolenia  sportowego  we  Włoszech,  w
Dolomitach, 12 - 19 lipca 2025
 

§ 2 [Oświadczenia Uczestnika] 

1. Mając  na  uwadze  fakt,  że  zajęcia  sportowe,  takie  jak:  trekking,  szczególnie  z
wykorzystaniem via ferrat, oraz wspinaczka są sportami wysokiego ryzyka Uczestnik
oświadcza,  że  uprawia  go  na  własną  odpowiedzialność  i  nie  będzie  dochodził  od
Adrenaliner.com żadnych roszczeń z tytułu odniesionego uszczerbku na zdrowiu. 

2. Uczestnik ma obowiązek posiadać polisę ubezpieczeniową (KL, Assistance, NNW, OC),
rozszerzoną o uprawianiem sportów wysokiego ryzyka / ekstremalnych tj.: trekking,
wspinaczka skałkowa i wysokogórska z użyciem specjalistycznego sprzętu.
 

3. Przy rezygnacji ze szkolenia na 30 dni lub mniej przed planowaną datą rozpoczęcia
szkolenia,  uczestnik  jest  zobowiązany  do  wpłaty  całej  kwoty  za  wyjazd  (łącznie  z
noclegami) lub znalezienia zastępstwa za siebie.   
 

4. Przy rezygnacji ze szkolenia na 31 dni lub więcej przed planowaną datą rozpoczęcia
szkolenia, uczestnikowi nie jest zwracana zaliczka. 

5. Adrenaliner.com informuje, że każdy uczestnik ma możliwość zawarcia dodatkowego
ubezpieczenia od kosztów rezygnacji .  

 
6. Uczestnik  oświadcza  ponadto,  że  będzie  uczestniczyć  w  szkoleniu  sportowym  i

zajęciach  rekreacyjnych  w  stanie  zdrowia,  nie  stanowiącym  przeciwwskazania  do
podejmowania wysiłku fizycznego oraz nie zagrażającym zdrowiu innych uczestników
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(m.in.  nie  ma  objawów  przeziębienia,  gorączki,  kaszlu,  nie  jest  w  trakcie
obowiązkowej kwarantanny).

§ 3 [Wynagrodzenie] 

1. Wynagrodzenie Adrenaliner.com wynosi:
a.  2470 PLN / os. 
b.  350 EUR / os. - noclegi w pokoju 3 – os. lub 400 EUR / os. - noclegi w pokoju 2 –

os. (opcja tylko przy zapisujących się 2 osobach lub w miarę dostępności miejsc w
pokoju 2 – os.) 

2. Wynagrodzenie w PLN za udział  w szkoleniu należy wpłacić  na poniższy rachunek
bankowy, wg harmonogramu:  
a.  Zaliczka 500 PLN – płatna do 3 dni od dokonania rezerwacji
b.  Pozostała kwota w złotówkach 1970 PLN – płatna do 30 dni przed wyjazdem

  Snow Religion Martyna Wojtaszek  
nr 42 1050 1399 1000 0091 4833 8503

Tytuł przelewu  “Szkolenie w Dolomitach 12 - 19 lipca 2025”.

3. Wynagrodzenie  w EUR za  noclegi  - 350 lub 400 EUR (wg wybranej  opcji),  płatne
przelewem na poniższy rachunek bankowy w EUR do 30 dni  przed wyjazdem lub
gotówką na miejscu 

Martyna Wojtaszek
nr 86 1050 1399 1000 0092 3347 8685

Tytuł przelewu “Noclegi”

4. Wynagrodzenie  pokrywa  koszt  udziału  w  szkoleniu,  opiekę  instruktora,  realizację
programu,  transport,  transfery  na  miejscu,  składkę  na  Turystyczny  Fundusz
Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy, 7 noclegów w pokojach 2 – lub 3 –
osobowych (wg wybranej opcji).

5. Dodatkow płatne na miejscu – podatek miejski 21 EUR / os. / pobyt (3 EUR / dzień) 
 

6. Opcje:
a.    Śniadania – 84 EUR / pobyt (12 EUR / śniadanie) 

7. Zniżki:  
a. 50 zł / os. - dla uczestników min. 2 szkoleń z Adrenaliner.com 

b. 250 zł  - dojazd własny I transport własny na miejscu

Ewentualne zniżki prosze uwzględnić w II racie. 

§ 4 [Odpowiedzialność Adrenaliner.com] 
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1. Organizator szkolenia sportowego zastrzega sobie prawo do odwołania szkolenia bez
podania  przyczyn.  W takim przypadku zgłoszonym uczestnikom zwracana jest  cała
wpłacona kwota. 

2. Adrenaliner.com uprawniony  jest  do odwołania  szkolenia  w przypadku,  gdy  liczba
zgłoszeń  nie  przekroczy  co  najmniej  7  osób.  O  zaistnieniu  takiej  okoliczności
Adrenaliner.com zobowiązane jest powiadomić Uczestnika w formie elektronicznej (e-
mail).  W  takim  przypadku  zgłoszonym  uczestnikom  zwracana  jest  cała  wpłacona
kwota.

3. Adrenaliner.com zastrzega  sobie  prawo dokonywania  zmian  w szkoleniu  (program
szkolenia, miejsce, data), których konieczność wyniknie z działania siły wyższej, przez
co  rozumie  się  w  szczególności  warunki  pogodowe,  pandemie,  epidemie,
uniemożliwiające przeprowadzenie zajęć lub czyniące go bardzo niebezpiecznym. W
takim przypadku,  uczestnikom nie  jest  zwracana  wpłacona kwota  za  szkolenie.  W
przypadku zmiany terminu szkolenia, na skutek działania siły wyższej, wpłata zostanie
przeniesiona na wybrany przez uczestnika inny termin szkolenia.

4. W przypadku niewykonania przedmiotu umowy na skutek: 

a. działania siły wyższej  

b. zgłoszenia  się  mniejszej  liczby  uczestników  niż  liczba  minimalna  określona  w
umowie, o czym Uczestnik został powiadomiony, 

odpowiedzialność Adrenaliner.com jest za to całkowicie wyłączona. 

 

§ 5 [Postanowienia końcowe] 

1. Wszelkie  zmiany  do  niniejszej  umowy  wymagają  formy  pisemnej  pod  rygorem
nieważności. 

2. Tytuły  w umowie  zostały  umieszczone  wyłącznie  dla  ułatwienia  odniesień  lub  jej
lektury i nie mają wpływu na jej interpretację. 

3. Na miejscu opiekunem Uczestnika jest Martyna Wojtaszek (tel. +48 601 534 366).
Zmiana  danych  obowiązuje  od  chwili  uzyskania  przez  Uczestnika  stosownego
powiadomienia. 

4. RODO 
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia  26  kwietnia  2016r.  w  sprawie  ochrony  osób  fizycznych  w  związku  z
przetwarzaniem  danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich
danych  oraz  uchylenia  dyrektywy  95/46/WE  (Dz.  Urz.  UE  L  2016,  Nr  119,  dalej:
RODO), informuję, że: 
A. Administratorem  Pani/Pana  danych  osobowych  jest  SNOW  RELIGION  Martyna

Wojtaszek z siedzibą w Tychach 43 - 100, Al. Bielska 143 A / 19 
B. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu wykonania niniejszej umowy

na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO. 
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C. Odbiorcą  Pani/Pana  danych  osobowych  mogą  być  Zakład  Ubezpieczeń
Społecznych,  Urząd  Skarbowy,  radca prawny,  informatyk,  podmiot  zewnętrzny
świadczący usługi kadrowe/księgowe. 

D. Pani/Pana dane będą przechowywane przez okres trwania umowy oraz okres 5
lat po jej zakończeniu. 

E. Przysługuje  Pani/Panu  prawo  dostępu  do  swoich  danych  osobowych,  ich
sprostowania,  usunięcia  lub  ograniczenia  przetwarzania,  prawo  do  wniesienia
sprzeciwu  oraz  prawo  do  przenoszenia  danych  w  przypadkach  kiedy  jest  to
możliwe. 

F. Przysługuje  Pani/Panu  prawo  do  wniesienia  skargi  do  organu  nadzorczego  –
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

G. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy
oraz wymogiem ustawowym do wypełnienia obowiązków wynikających z mocy
prawa.  Brak  podania  danych  osobowych  uniemożliwia  zawarcie  umowy  i
prawidłowe jej wykonanie.   
 

5. W  ramach  niniejszej  umowy  Uczestnik  wyraża  zgodę  na  ewentualne  utrwalenie
swojego  wizerunku  w  formie  zdjęć  lub  filmów  podczas  zajęć  i  nieodpłatne
wykorzystania takich materiałów bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, w celach
informacyjnych i promujących aktywny wypoczynek z Adrenaliner.com. 

6. Wpłata  za  szkolenie  oznacza  akceptację  warunków  i  postanowień,  zawartych  w
umowie. 

7. Umowę sporządzono w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla każdej
ze tron.  

8. Wszelkie spory, mogące wyniknąć na tle niniejszej Umowy, rozstrzygane będą przez
sąd powszechny właściwy miejscowo dla Miasta Tychy.

9. W załączniku do umowy, program szkolenia (Załącznik nr 1)  
 

        
_____________________                         ___________________ 

Uczestnik        Adrenaliner.com 
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ANEKS NR 1 – PROGRAM SZKOLENIA 

Szkolenie będzie obejmowało następujące zagadnienia: 

I. Szkolenie ferratowe: 
1. Zasady  bezpieczeństwa  podczas  uprawiania  trekkingu  i  wspinaczki  z

wykorzystaniem via ferrat (tzw. „żelazne drogi”) 
2. Szkolenie sprzętowe: 

- uprzęże  
- kaski  
- lonża na via ferraty  
- rękawiczki ferratowe 
- buty  

3.   Posługiwanie się sprzętem: 
- dopasowanie i zakładanie uprzęży  
- dopasowanie kasku  
- obsługa lonży na via ferraty  

4. Przejście ferrat o różnym stopniu trudności, w ramach szkolenia

Ferraty vol. 1
6 dni na ferratach od A do D
- Ferrata Ra Gusela na Novalau - A
- Ferrata Averau - B
- Ferrata Fusetti na Sass de Stria - B/C
- Innerkofler, Forcelle (na szczyt Monte Paterno, rejon Tre Cime) - C
- Ferrata Ferrari (Ra Bujela)  - C
- Giovani Lipella / Tofana di Rozes - C/D
- Col dei Bos (degli Alpini) – D + Galleria i Tunele na Lagazuoi - A

Ferraty vol. 2 
6 dni na ferratach od C do D
- Ferrata Giuseppe di Olivieri e Gianni Aglio na Tofana di Mezzo - D
- Ferrata Lipella z opcją wejścia na szczyt Tofana di Rozes - C/D
- Ferrata delle Scalette Torre di Toblin - C (rejon Tre Cime) 
- Ferrata Tomaselli - D
- Ferrata Sci Club 18 - D 
- Ferrata Strobel na Punta Fiames (D)
- Col dei Bos (degli Alpini) - D

Dobór  ferrat  w  zależności  od  umiejętności,  doświadczenia  uczestników  I
warunków pogodowych.  

II. Trekking:
Najpiękniejsze trekkingi w rejonie: 

1. Pętla: Passo Giau - Cinque Torri – Rif. Scoiattoli -  Rif. Nuvalau – Rif. Averau -
Passo Giau
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2. Passo Giau – Forcella Giau – Forcella Ambrizolla – Rifugio Croda da Lago –
Cason de Formin – Ponte de Ru Corto
3.  Passo Valparola – Forcella de Salares – Forcella Lagazuoi - Rif. Lagazuoi - Piccolo
Lagazuoi - Passo Falzarego 
4.  Trekking dookoła 3 Cime: Rif.  Auronzo -  Rif.  Locatelli  -  Rif.  -  Lavaredo -  Rif.
Auronzo
5. Trekking dookoła Tofana di Rozes ze schroniska Dibona lub wersja krótsza Rif.
Dibona - Rif. Giussani - Rif. Pomedes 
6. Trekking do jeziora Lago di Sorapis
7.  Pętla:  Fiammes -  Schronisko  Ra Stua  -  Schronisko  Senneshutte  -  Schronisko
Fodara Vedla - Ra Stua - Fiammes
8. Fiammes - trekking dookoła Col Rosa, Cascate di Fanes
9. Passo Falzarego (Rifugio Col Gallina)  - Forcella Averau - Rif. Averau - Rif. Rifugio
Scoiattoli - Passo Falzarego (Rif. Col Gallina)
10. Pętla: jezioro Lago Federa - trekking dookoła Croda Rossa d'Ampezzo 

Wybór  tras  trekkingowych  w  zalęzności  od  warunków  pogodowych  i  kondycji
uczestników. 

UWAGA ! 

Program może ulec zmianie lub modyfikacji, jeśli warunki pogodowe, działanie siły 
wyższej lub umiejętności uczestników nie pozwolą na jego realizację w takim 
wymiarze, jak podano wyżej.  Najważniejsze jest bezpieczeństwo uczestników 
szkolenia. 
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